De wijsheid van de seizoenen in je leven en werk

Diepgaande kennismaking, 5 bijeenkomsten, maximaal 12 deelnemers

Onder leiding van Marcel Tjepkema

In 2018 ontmoette ik Jaap Voigt, schrijver van het boek ‘Leven en werken in het ritme van de
seizoenen’. Door die ontmoeting, en de vriendschap die daaruit groeide, ben ik bevangen geraakt
door de taal van de seizoenen en het diepe gevoel dat er echt iets is in ons het leven waar je aan
mee kunt doen, dat je kunt volgen. De studie naar de invloed van het ritme van de seizoenen is
door de jaren een belangrijk facet in mijn leven geworden, net als het lesgeven erover. Daarom
wil ik op basis van al het materiaal, dat ik de afgelopen jaren verzameld heb, een diepgaande
kennismaking aanbieden. Het gaat erover dat je er zelf enthousiast over raakt en aan de slag kunt

met eigen studie en onderzoek; gewoon in je eigen leven en werk.



Voor wie

Deze diepgaande kennismaking is voor mensen, tussen de 25 en 40 jaar, die:

= In hun drukke leven tijd en ruimte willen (leren) maken voor studie en verdieping, voor iets
dat voedend is voor de ziel.

= Het noodzakelijk vinden om (weer) een natuurlijk ritme in hun leven te volgen dat inspireert
en heel houdt.

=  Bewust willen (leren) stilstaan bij de vernieuwing in hun leven en werk, bij dat wat zich elk
jaar weer vernieuwt en verdiept.

* Hun dagelijks brood willen leren behandelen op een manier die vervullend is. Niet als

toeschouwer die iets slims zegt of relativeert, maar als deelnemer.

Twijfel je of dit iets voor jou is? Neem dan gerust contact op.

Data

Zie de website voor actuele data. Indien mogelijk stemmen we de data af met de groep.

Locatie

Buitenplaats Doornburgh, Maarssen (tenzij anders vermeld)

Aantal deelnemers
Minimaal 8, maximaal 12
(Ik wil de groepen klein houden, zodat we aan de slag kunnen met eigen vragen. Bij minder dan

8 deelnemers wordt het programma afgezegd.)

Kosten
We hanteren de volgende richtlijnen:
= De kosten van het programma zijn € 750,- als je zakelijk betaalt of als je werkgever betaalt.

= De kosten van het programma zijn € 600,- als je privé betaalt.

Als de kosten - om welke reden dan ook - te hoog zijn, maar je wilt wel graag meedoen, neem

dan even contact op. Dan kunnen we een bedrag afspreken dat je kunt missen.



Voorbereiding op de bijeenkomsten
De kennismaking bestaat uit 5 middagen van 13:00 uur tot 17:00 uur. In de eerste middag leer je
de basisprincipes, de belangrijkste dingen die je moet weten voordat je echt aan de slag gaat.

Daarna bespreken we elke maand de thema’s en onderwerpen die aan de orde zijn.

Voor iedere bijeenkomt krijg je van mij een aantal stukken ter voorbereiding, inclusief een aantal
vragen. |k vind het dan fijn om de antwoorden een aantal dagen voor de bijeenkomst te

ontvangen. Dan kan ik me het beste voorbereiden en het programma zo actueel mogelijk maken.

De basis van de inhoud

Wij hebben als mens vaak de neiging om de seizoenen en de wisseling van de seizoenen te zien
als iets dat buiten ons plaatsvindt. Alsof wij er als mens los van staan en niets te maken hebben
met de dynamieken van de lente, zomer, herfst en winter. Het lijkt dan wel alsof we alle
veranderingen om ons heen kunnen beschouwen en zelf kunnen kiezen of we er wel of niet aan
meedoen. Helaas klopt daar helemaal niets van. De chaos en onrust in de buitenwereld, de haast
waarin we leven en de toenemende behoefte aan rust bewijzen dat hoogmoedig is om onszelf

buiten de veranderingen van het leven te plaatsen. Keer op keer maar weer.

We doen er goed aan om te accepteren dat wij als mens ook onderdeel zijn van hetzelfde leven
als de bomen, die we buiten zien. Wij maken daar onderdeel vanuit. Dat betekent ook dat we als
het ware een levensstroom kunnen (leren) volgen, die er altijd is. En als we dat doen, als we dat
(weer) leren, dan blijkt dat we als mens heel eenvoudig de seizoenen zijn. Ons denken, ons voelen
en vooral ook ons fysieke lichaam doorlopen net zo goed een lente, zomer, herfst en winter. Elk
jaar weer opnieuw. We zijn belichamingen van dat ritme en het is een enorme verrijking in je

leven om dat ritme te leren volgen.

Inhoud per bijeenkomst



1¢ bijeenkomst - September 2024 (Zie voor actuele data de website)

Het ritme van de seizoenen is geen categorisch model dat je kunt toepassen. Het is veel meer
een ademend kader. Daarmee kun je aan de slag in je leven en werk. Het kader helpt je om mee
te (leren) gaan met wat er is. De eerste keer verkennen we dit ademend kader. Wat betekent dit
voor jou? Wat is het belang van een ritme? Hoe sta je stil bij vernieuwing in je leven? En wat is

een natuurlijk levensritme? Je leert alle lesstof toepassen op je werk en op jezelf.

2¢ bijeenkomst - Oktober (Zie voor actuele data de website)

Als je goed naar een jaar kijkt, dan weet je vaak in september al waar je staat. In seizoenstaal zeg
je dat je in september zicht krijgt op het jaar en een eerste balans op kunt maken. In oktober
verdiept zich deze balans en daarin zit een van de belangrijkste levenslessen die je kunt leren. In
oktober maak je namelijk de balans op vanuit je geweten. Wat vind ik er eigenlijk van? Het bezig
zijn met die vraag is heel belangrijk richting het einde van het jaar. Terwijl je nog volop met

vormgeving bezig bent, is er ook al iets dat naar een afronding gaat.

3¢ bijeenkomst - November 2024 (Zie voor actuele data de website)

In november vallen de eerste bladeren van de bomen. De Noordwesterstormen komen eraan.
November is vaak een hectische maand met veel gedoe. Het is belangrijk om daar goed mee om
te leren gaan, want dan lukt het je beter om heel te blijven. Te midden van alle hectiek in de
buitenwereld, word je in november gedwongen om afscheid te nemen van dat wat het leven
eigenlijk niet meer doorlaat: illusies. Dat is een moeilijk proces, maar het is ook een belangrijke

voorwaarde om goed de winter in te gaan en weer tot volle bloei te komen in de nieuwe lente.

4¢ bijeenkomst - December (Zie voor actuele data de website)

Als je afscheid hebt genomen van illusies in je leven en werk, dan zit er nog maar een ding op:
stil worden en voorbereiden op de winter. In onze samenleving is dat de grote kunst van het leven.
Hoe word je stil in een wereld die steeds meer van je vraagt en ergens alleen maar een lente en
zomer wil kennen? We gaan aan de slag met enkele ingangen om stil te worden en verkennen
eigen wezenlijke inspiratiebronnen. Zo zijn we bezig om een kader te creéren waarmee je
geinspireerd de winter doorkomt. Je krijgt na afloop ook vragen mee voor de periode tussen 25

december en 6 januari. Dat zijn de 12 Heilige Nachten, de statische periode van het jaar.



5¢ bijeenkomst — Januari (Zie voor actuele data de website)

Dit is de laatste sessie van het programma. In feite is dit een terugkomdag. We kijken met elkaar
terug op de stilteperiode. Hoe heb je deze periode beleefd? Waar ben je mee bezig geweest?
Welke beelden zijn ontstaan? Kun je ervaren dat de stilteperiode de opmaat is naar het nieuwe
jaar. En begin je een gevoel te krijgen bij een wezenlijke intentie voor het nieuwe jaar? Verder
leer je meer over hoe indalingsprocessen werken en hoe je zelf verder aan de slag kunt met het

ritme van de seizoenen.



